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名师培【2025】训字第001号

全国中学“大数据背景下的精准教学”观摩会

暨南京市五中“福流课堂”访学活动
邀 请 函

访学主题：1、大数据背景下的精准教学

2、福流课堂教学观摩课

3、AI+精准教学

4、自助就餐模式及特色食育课程

5、教师教研、创新党建、德育及525”心育体系建设

全国各中学校：

南京市第五高级中学是一所有着110年办学历程的国家级示范高中，近年来，学校响应新时代的育人需求，立足于“大数据背景下的精准教学”项目研究与人工智能试点校的资源支持，助力深化教学改革，教育教学质量显著提升。高考、学测、联考成绩优异，新高考方案以来一本、本科推进率连年攀升，飞跃式的推进令人瞩目，2024届高考推进情况更加喜人，一批进校1.8万名左右的学生高考后被华东理工大学、华中师范大学、南京航空航天大学、南京师范大学等211大学录取，一大批同学被南京农业大学、南京林业大学、南京邮电大学、中国地质大学、苏州大学、西交利物浦等双一流大学录取。南京林业大学、南京艺术学院等名校在五中挂牌“优质生源基地”。

学校专设“数智中心”，在两个校区的教室、功能室都广泛部署纸笔系统、智能录课系统等信息化教学设备，不断完善精准教学实施流程和评价机制，加强教学管理系统建设，探索科学的课堂教学质量监测和评价机制，制定了福流理念引领下的课堂精准教学评价标准，为精准教学的实施提供了有力保障。随着点阵笔、教学平板等信息化工具的融入课堂，精准教学效率显著提升。教师能够迅速捕捉并分析每位学生的学习动态，灵活调节课堂教学的步伐与内容深度，实现因材施教、因需施教，同时，信息化工具还支持了学生课后学习的精准把脉和个性化辅导。 

近年来，南京五中一直在推行“福流课堂”。“福流”指当人们全神贯注做自己特别喜欢的事情时会获得的物我两忘、酣畅淋漓的心理体验。福流课堂通过营造安全、放松的氛围，为学生提供更多合作、交流、互动的机会，让学生积极参与到课堂中来，从而高效提升成绩。2023年，结合新的技术手段，南京五中探索大数据驱动的课堂建构（福流课堂2.0版），探索了应用资源和数据来驱动教学的实践思路，满足学生个性化发展、提升教学效率。

学校还积极探索AI+精准教学。物理组利用人工智能赋能实验教学，提供了个性化指导，实现了实时记录与反馈，并突破了课堂教学时空限制。多个学科组利用智能批改优化个性化辅导，利用人工智能进行成绩分析和课堂行为分析，为精准教学提供了有力支持。 

学校面向全体老师开设的《长善心育》课程，面向全体学生开设的《中学生心理健康与维护》课程，面向家长开设的《大国母亲》课程。应对特殊学生及家庭构建“21天双陪伴”机制，打造“21天双陪伴系列课程”，被江苏省教育厅推荐参加教育部基础教育创新案例评比，在全国产生了重要影响。五中的”生态心育“在省内外产生了广泛的社会影响，承担国家卫健委、联合国儿基会组织的青少年心理健康服务包项目的研究。

为了推广南京市第五中学成功经验，搭建特色学校的交流平台，全国中小学名师培训网决定于2025年3月21日—22日在南京举办全国中学“大数据背景下的精准教学”观摩会暨南京市五中“福流课堂”访学活动，此次活动，全面了解南京五中的办学理念、教学改革、校园文化、创新课程等典型经验。相关事宜如下：

一、活动主题

1、大数据背景下的精准教学

2、“福流课堂”教学观摩课

3、自助就餐模式及特色食育课程

4、“525”心育体系建设

5、AI+精准教学

6、教师教研、创新党建、德育创新
二、访学对象

中学校长、德育、心理负责人、教研、教学负责人、班主任、骨干教师等。教育局相关负责人
三、访学时间与地点

报到时间：2025年3月20日 

活动时间：2025年3月21—22日

地点：南京

会议日程（拟定）

	时 间
	内  容  安  排
	地点

	第一天
3月21

上 午
	走进南京五中考察、访学

1.校园观摩：心理中心及生态园、数智中心、图书馆、人工智能中心、碳中和实践室、物理创新实验室等（路线可根据学校要求设计）
2.专题报告：南京五中发展规划与行动（校长：徐光静）

3、“福流课堂”观摩：每学科各1节观摩课
	南京

五中

	第一天

3月21
下 午
	主题分享：

1、大数据背景下的精准教学（副校长：孔钦）

2、“福流课堂”教学改革探索（教研室副主任：叶松林）

3、自助就餐模式及特色食育课程（待定）

4、人文课程群体系与能力培养（待定）
	南京

五中

	第二天

3月22
上 午
	主题分享：

1、“525”心育体系建设、“21天双陪伴系列课程”

2、学校教研机制管理与评价
3、学校创新德育体建设实践
4、与南京五中相关领导座谈、答疑（现场提问）
	酒店


五、关于证书

完成全部课程的学员，将获得由主办单位颁发的“2025全国中学课程改革管理者高级研修班”研修证书。
六、报名事项

报名截止：会务费980元 因场地限制，计划参加人数为120人，人满即止。食宿自理，会务组统一安排宾馆，食宿费用约为每天330元。
注：此次会务费用由北京成长智慧教育科技有限公司代收并开具发票。

七、组委会联系方式
联系人：李老师

电话：010—63831196

手机：15810469859  

网址：http://www.qgmspxw.com.cn/（官网）

全国中小学名师培训网

2025年2月18日

南京市五中“福流课堂”访学活动

	单位名称
	由本单位会计填写

	纳税人识别号
	由本单位会计填写

	项目名称
	会务费

	备注项
	

	带队
	姓名
	性别
	职务
	电话
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	建议与征询
	对访学主题的建议：（可另附电子版发至会务组）

	汇款方式
	开户银行：中国工商银行北京房山支行良乡分理处

帐户名称：北京成长智慧教育科技有限公司  

帐    号：0200 3169 0920 0012 149

	住宿要求
	会议地点：南京
若预定酒店，请注明：入住时间           入住天数

预定间数         （预定双人间□,单人间□，可否合住□ √）

	单位意见
	我单位同意选派以上  位老师参加   月   日“特色学校访学”活动。

年   月   日


