中国人生科学学会
学生发展指导专委会
北师大学继续教育与教师培训学院
                            学专委2018第5号文件
全国高中名师培养系列培训项目
暨“高中名师培养工程—全国名校跟岗培训”通知
[bookmark: _GoBack]各高中学校、教育局：
自新高考改革以来，学生发展核心素养、综合素质评价、走班制、成长导师、学生发展指导、个性化教育、尊重学生的选择权等教育新名词成为了教育创新的标志，中国的高中学校从育分走向育人的教育已成为趋势。此变化必将推进高中教育深层次变革。2018年1月16日，教育部召开了《普通高中课程方案和语文等学科课程标准》新闻发布会，新的课程方案已正式发布。“为学生未来发展奠基”已成为新时期教育的核心动力！
为帮助高中教师转变教育理念，改善教学行为，科学应对新高考改革，深度学习新课程改革育人方法，结合各地教育规划要求和一线教师的迫切需求，立足自身培训优势，研发优质课程资源，协同名优专家团队和优质实践基地资源，中国人生科学学会学生发展指导专委会联合北师大设计研发了“‘走进名校、师从名师’全国高中名师培养系列培训”主题活动。本项目聚焦高考改革，立足校本，注重课堂教研，教学策略，创新培训模式等多样化研修活动，激发学校教育教学变革内驱力，真正做到教、研、训一体化,提升名师成长质量。具体安排如下：

一、培训目标：
聚焦新高考改革，立足校本，激发学校教育教学变革内驱力，提升校本研修质量。
2、 跟岗培训对象：教学校长、教学主任、各学科骨干教师、班主任等。

三、跟岗培训地点：
人民大学附属中学       北京101中学     北师大附属实验中学    
首都师范大学附属中学     牛栏山第一中学…

四、跟岗培训集中时间、地点与跟岗学科：
2018年4月15日-21日 （4月15日上午报到）     语文、数学
2018年4月22日-28日 （4月22日上午报到）     语文、英语
地点：北京
五、培训操作：
按学科分班：受训教师报到后，即按学科安排指导老师，由专职指导教师对学员进行全过程、全方位的指导。学校将对指导教师指导情况进行全面考核，确保培训高效。
六、培训方式：
（一）采用“一对一结对学习”的模式。
（二）采用“观摩＋讨论＋实习＋培训”、“教师点评和示范”等形式，组合成教师培训模式。
（三）本培训模式的学习特点是：学员将在体验中学、在练习中学、在交流中学。
（四）注重培养学员“终生学习”的理念，促使其发展成为终生追求专业成长的学习型教师。




七、日程安排
高中名师培养工程——首都名校跟岗培训（日程安排）
	时  间
	培训内容
	培训目的
	主讲人
	地点

	第一天
	学员上午报到  （8：00——12：00）下午按学科分班，解读培训课程，选拔班主任

	第二天
	上午
	开班仪式   
	举行开班仪式。
	班主任
	公开教室

	
	
	现场听课
	按学科选择听公开课，通过听课，使学员对课堂有感性认识，初步感受名师课堂的魅力。
	学科名师
	公开教室

	
	
	观摩课间操
	到操场参加升旗仪式聆听国旗下的讲话，感受学校的德育教育。
	全体师生
	操场

	
	
	现场听课
	按照学科分别听公开课，通过听课，使学员对名校课堂有感性认识，初步感受名校课堂的魅力
	学科名师
	公开教室

	
	下午
	经验呈现
	《以人为本，打造紧张、有序、高效、和谐的课堂》通过学习，使学员能够理性的认识高效课堂，正确把握高效课堂内涵，科学实施“先学后教，当堂训练”教学策略。
	特级教师 校级干部
	活动室

	第三天
	上午
	师徒结对
	徒弟走进师傅原生态课堂听课、师傅对徒弟全面指导，特别是课堂教学的指导 
	学科名师
	各教室

	
	下午
	教学管理
	《教学管理：备、讲、改、辅、考》全面解读教育教学管理，全面提高办学质量，打造高效课堂。
	教导主任
	活动室

	
	
	专题报告
	《源自信念，起于创新；贵在坚持，成为文化》全面解读教学模式及名师课堂的内涵。
	中学副校长
	活动室

	第四天
	上午
	随堂听课
	各学员在指导老师的全面指导下，对具体学科备课、上课、作业布置、课后辅导等有明确认识，在具体学科中的科学运用有本质的把握。
	学科名师
	各教室

	
	
	班主任讲座
	《从最后一名学生抓起，洋思中学学困生转化策略》通过介绍，了解班级文化建设，学习小组的组建，学困生的转化及“三清”政策的落实。
	政教主任
	活动室

	
	下午
	集体备课
	《语文》《数学》《英语》按学科分别参与集体备课，把握课堂操作要领，了解集体备课智慧，师傅根据学员备课情况，指导学员准备借班上课。
	语文名师
	各会议室

	
	
	
	
	数学名师
	各会议室

	
	
	
	
	英语名师
	各会议室

	第五天
	上午
	借班上课
	《徒弟上课、师傅评课》（1-4）节课，学员在实践中认知并科学把握“先学后教、当堂训练”的教学策略，排除误区，解决实践中存在的问题。
	指导老师
	各教室

	
	下午
	专题报告
	通过报告，能够正确认识、科学处理与教学管理之间的关系，从而在年级、班级、教师、学生的管理中，实施更为细致而科学的管理策略。
	常务副校长
	活动室

	第六天
	全天
	结业典礼
	颁发结业证书、评选本次培训的优秀学员，颁发优秀学员证书，师徒答谢会。


八、培训费用：
培训费3580元/人/（含培训费、资料费），食宿统一安排，费用自理回原单位报销。
九、项目说明：
本项目针对高中各学科教师的培训需求所设计，并且在实施过程中会汲取培训意见，灵活反馈一线需求。（另可根据区域需求，定制培训活动）
十、培训须知：
本培训项目由北京成长智慧教育科技有限公司承办并出具培训发票。食宿统一安排费用自理。
十一、报名联系方式：
电话：010——61354811  联系人：李老师  15810469859 
邮箱：nyltlihai@126.com  


北京师范大学                  中国人生科学学    
继续教育与教师培训学院            学生发展指导专委会 
2018年3月1日                 2018年3月1日







报名回执表
	单位名称
	

	纳税识别号
	
	参会人数
	

	通讯地址
	
	邮政编码
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	*付款方式
	开户银行：中国工商银行北京房山支行良乡分理处
帐户名称：北京成长智慧教育科技有限公司  
帐    号：0200 3169 0920 0012 149 
备注：报到现场不收取现金，请报名后办理银行转账汇款。

	*到离时间
	
	
	食宿安排备注

	*食宿安排
	单人间：      间
	午  餐：      人
	

	
	标准间：      间
	晚  餐：      人
	

	
	注：会议期间学员统一安排食宿，食宿费用自理，有特殊要求请提前致电会务组。



2018年上半学期高中名师跟岗培训计划
	培训周期
	基地学校名称
	学科及学段
	备注

	2018年4月
（15日-21日）
	人民大学附属中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	数学
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京师范大学附属实验中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	数学
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	首都师范大学附属中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	数学
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京101中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	数学
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京牛栏山中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	数学
	高一
	高二
	高三
	限60人

	2018年4月
（22日-28日）
	人民大学附属中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	英语
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京师范大学附属实验中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	英语
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	首都师范大学附属中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	英语
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京101中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	英语
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京牛栏山中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	英语
	高一
	高二
	高三
	限60人

	2018年5月
（6日-12日）
	人民大学附属中学
	数学
	高一
	高二
	高三
	物理
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京师范大学附属实验中学
	数学
	高一
	高二
	高三
	物理
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	首都师范大学附属中学
	数学
	高一
	高二
	高三
	物理
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京101中学
	数学
	高一
	高二
	高三
	物理
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京牛栏山中学
	数学
	高一
	高二
	高三
	物理
	高一
	高二
	高三
	限60人

	2018年5月
（20日-26日）
	人民大学附属中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	数学
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京师范大学附属实验中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	历史
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	首都师范大学附属中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	历史
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京101中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	历史
	高一
	高二
	高三
	限60人

	
	北京牛栏山中学
	语文
	高一
	高二
	高三
	历史
	高一
	高二
	高三
	限60人

	2018年6月
（10日-16日）
	人民大学附属中学
	英语
	高一
	高二
	
	化学
	高一
	高二
	
	限60人

	
	北京师范大学附属实验中学
	英语
	高一
	高二
	
	化学
	高一
	高二
	
	限60人

	
	首都师范大学附属中学
	英语
	高一
	高二
	
	化学
	高一
	高二
	
	限60人

	
	北京101中学
	英语
	高一
	高二
	
	化学
	高一
	高二
	
	限60人

	
	北京牛栏山中学
	英语
	高一
	高二
	
	化学
	高一
	高二
	
	限60人

	2018年6月
（24日-30日）
	人民大学附属中学
	生物
	高一
	高二
	
	政治
	高一
	高二
	
	限60人

	
	北京师范大学附属实验中学
	生物
	高一
	高二
	
	政治
	高一
	高二
	
	限60人

	
	首都师范大学附属中学
	生物
	高一
	高二
	
	政治
	高一
	高二
	
	限60人

	
	北京101中学
	生物
	高一
	高二
	
	政治
	高一
	高二
	
	限60人

	
	北京牛栏山中学
	生物
	高一
	高二
	
	政治
	高一
	高二
	
	限60人

	2018年7-8月
（暑期）
	北京
	2018年普通高级中学骨干教师专业成长提升中期研讨会
	

	
	青岛
	全国普通高级中学骨干教师职业生涯规划培养活动
	



